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[rtroduziore

Chi non vede la meta del suo cammino
si attacchi alla Croce ed Essa lo portera
S. Agostino

Ci sono momenti in cui nella vita si deve correre. Sempre, perché gli impegni chiamano, perché
non si puo fare altrimenti, perché del resto tutti fanno cosi. Ce ne sono altri, pero in cui ci €
chiesto di fermarci per dare ristoro non solo al nostro fisico, ma anche all’anima. Anzi, forse
qualche volta ci & chiesto di fermarci ad aspettare la nostra anima poiché abbiamo corso troppo e
senza accorgerci |'abbiamo lasciata indietro. Perché anche questa si stanca, si affatica ed ha
bisogno di sostare in silenzio davanti a Gesu, per ritrovare lo spirito giusto per riprendere il
cammino quotidiano.

Un tempo prezioso, da non lasciarci sfuggire, € proprio la Quaresima che ogni anno torna per
farci ritrovare i passi giusti, per ricaricare il cuore, raddrizzare il sentiero e recuperare cosi le forze
perdute. Un tempo per stare “accanto a Gesu”, per dirgli il nostro amore. Stare accanto a Lui per
impararne i segreti del cuore, per “rivestire i suoi sentimenti”, come |'apostolo Paolo migliaia di
anni fa diceva ai cristiani della citta greca di Filippi, la prima del nostro continente toccata
dall'annuncio del Vangelo.

In questo viaggio accanto a Gesu abbiamo immaginato di fare la strada con gli uomini e le
donne che allora affollavano la via della croce per ascoltare da loro stessi cosa videro e provarono
accanto al Signore. Sul cammino della via dolorosa, dunque, ci stiamo tutti, ci stiamo ora anche
noi.
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Dreghiera ivfrodulliva
NELLA MEMORIA DI QUESTA PASSIONE NOI TI CHIEDIAMO
PERDONO, SIGNORE, PER OGNI VOLTA CHE ABBIAMO

LASCIATO IL TUO FRATELLO MORIRE DA SOLO.
NOI TI PREGHIAMO, UOMO DELLA CROCE, FIGLIO E FRATELLO, NOI SPERIAMO IN TE! (2 volte)

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

Amen.

Il Signore Gesu percorre ancora la via della croce e ci dimostra come e grand eil suo amore.

Noi Oggi decidiamo di stare ACCANTO A LUl per dimostrargli che anche noi lo amiamo e siamo
pronti a seguirlo.

Preghiamo

Signore, Tu ci chiami a vivere accanto a te sulla via della Croce.
Fa’ che possiamo seguirti

senza stancarci di percorrere i tuoi stessi passi.
Fa’ che, attraverso gli occhi dei tuoi testimoni,
possiamo imparare a riconoscerti

e ad amarti sempre pid.

Che il fuoco della tua passione

diventi per noi scintilla sul nostro cammino,
perché con te

possiamo attraversare i giorni della nostra vita,
con la certezza di averti sempre accanto. Amen.



Prima Slaziore
,/ @’ZMW O A f@ Ccon. . Gesu condannato a Morte

Ecce Homo
di Antonio Ciseri




NOI TI PREGHIAMO, UOMO DELLA CROCE,
FIGLIO E FRATELLO, NOI SPERIAMO IN TE! (2 volte)

Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo.
Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

LETTURA DEL VANGELO SECONDO MARCO (15,12-15)

PILATO REPLICO: "CHE FARO DUNQUE DI QUELLO CHE VOI
CHIAMATE IL RE DEI GIUDEI?". ED ESSI DI NUOVO GRIDARONO:
"CROCIFIGGILO!". MA PILATO DICEVA LORO: "CHE MALE HA
FATTO?" . ALLORA ESSI GRIDARONO PIU FORTE: "CROCIFIGGILO!". E
PILATO, VOLENDO DAR SODDISFAZIONE ALLA MOLTITUDINE,
RILASCIO LORO BARABBA E, DOPO AVER FATTO FLAGELLARE GESU,
'O CONSEGNO PERCHE FOSSE CROCIFISSO.




COMMENTO

Gesu o Barabba? Quante volte, in quei giorni, mi & risuonata nella
testa questa domanda? lo non ho avuto il coraggio di rispondere. Ho
preterito che gli altri scegliessero per me... Non vi & mai capitato di
seguire il gruppo perché é pit comodo o per non essere esclusi?
Purtroppo, a mie spese, ho capito che bisogna sempre saper decidere
con la propria testa, anche se costa fatica, anche se stare dalla parte
di Gesu vuol dire perdere la faccia. Gesu o Barabba? Adesso io so
cosa rispondere: e voi?

PREGHIAMO INSIEME

Quando e facile adeguarsi al “cosi fan tutti”...

AIUTACI GESU, A FARE LA SCELTA GIUSTA.

Quando in famiglia ci vengono chieste cose buone che ci pesano...

AIUTACI GESU, A FARE LA SCELTA GIUSTA.

Quando non abbiamo voglia di pregare o di incontrarti nell’eucaristia domenicale...
AIUTACI GESU, A FARE LA SCELTA GIUSTA.



Seconda Slaziore
%ZZMWU A f@ cov. . Gesu é caricato della Croce
wv soldato

Tratto dalle stazioni della Via Crucis
di Sieger Koder




NOI TI PREGHIAMO, UOMO DELLA CROCE,
FIGLIO E FRATELLO, NOI SPERIAMO IN TE! (2 volte)

Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo.
Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

LETTURA DEL VANGELO SECONDO MATTEO (27,27-31)

ALLORA | SOLDATI DEL GOVERNATORE CONDUSSERO GESU NEL
PRETORIO E GLI RADUNARONO ATTORNO TUTTA LA COORTE.
SPOGLIATOLO, GLI MISERO ADDOSSO UN MANTO SCARLATTO E,
INTRECCIATA UNA CORONA DI SPINE, GLIELA POSERO SUL CAPO, CON
UNA CANNA NELLA DESTRA; POl MENTRE GLI SI INGINOCCHIAVANO
DAVANTI, LO SCHERNIVANO: "SALVE, RE DEI GIUuDEIl". E
SPUTANDOGLI ADDOSSO, GLI TOLSERO DI MANO LA CANNA E LO
PERCUOTEVANO SUL CAPO. DOPO AVERLO COSI SCHERNITO, LO
SPOGLIARONO DEL MANTELLO, GLI FECERO INDOSSARE | SUOI VESTITI
E LO PORTARONO VIA PER CROCIFIGGERLO.




COMMENTO

Che strana sensazione quel giorno.Ne avevo accompagnati tanti a
morire. Non era mai stato per me un problema eseguire gli ordini,
maltrattare un prigioniero, deriderlo, insultarlo. Anzi, ci provavo gusto.
Ma quel Gesu non era come gli altri. Quegli occhi non rispondevano
odio all’odio, rancore alla mia cattiveria... Ho compreso solo allora
che a volte le parole possono essere pietre, che nei nostri gesti ci
puUO essere tanta crudelta come non la si puo nemmeno immaginare.
Gesu, con il suo silenzio e il suo sguardo pieno d’amore, mi ha
insegnato che la cattiveria non pud mai essere giustificata.

PREGHIAMO INSIEME

Ogni volta che ci & piu facile giudicare e criticare chi ci sta accanto...
DONACI GESU IL TUO SGUARDO MISERICORDIOSO!

Ogni volta che non riusciamo a contenere la rabbia nei gesti e nelle parole...
DONACI GESU IL TUO SGUARDO MISERICORDIOSO!

Ogni volta che ci trattano male e siamo tentati di vendicarci...

DONACI GESU IL TUO SGUARDO MISERICORDIOSO!



Terza Slaziore
Gesu cade la Prima volta
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Tratto dalle stazioni della Via Crucis
di Sieger Koder




NOI TI PREGHIAMO, UOMO DELLA CROCE,
FIGLIO E FRATELLO, NOI SPERIAMO IN TE! (2 volte)

Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo.
Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo.

LETTURA DEL LIBRO DEL PROFETA ISAIA (53,4-5A)
EPPURE EGLI SI E CARICATO DELLE NOSTRE SOFFERENZE,
SI E ADDOSSATO | NOSTRI DOLORI

E NOI LO GIUDICAVAMO CASTIGATO,

PERCOSSO DA DIO E UMILIATO.

EGLI E STATO TRAFITTO PER | NOSTRI DELITTI,
SCHIACCIATO PER LE NOSTRE INIQUITA.



COMMENTO

Quel giorno ero andato per godermi lo spettacolo, per vedere uno
sconfitto, uno che aveva fallito. Dopo tanti miracoli, dopo ante belle
parole, ecco quel Gesu la, a terra, sotto il peso della croce... Ma
quando |'ho visto rialzarsi e proseguire il cammino, ho capito quanto
fosse forte e coraggioso. Ho compreso che uno fallisce veramente
nella vita quando si arrende, quando non reagisce e non trova la
forza di andare avanti. Da allora ogni volta che sbaglio, pensando a
Lui, so che posso ripartire, ricominciare, rimettermi in cammino,
anche quando tutto sembra perduto

PREGHIAMO INSIEME

Se ci sembra che non ci siano piu speranze o soluzioni...

GESU, DACCI LA FORZA DI RIALZARCI!

Se ci sembra di aver sbagliato tutto con Te e con gli altri...

GESU, DACCI LA FORZA DI RIALZARCI!

Se ci sembra che |'unica soluzione sia mollare e arrenderci ai nostri errori...
GESU, DACCI LA FORZA DI RIALZARCI!



Jmpegro della seftimara

Le parole giudicano, teriscono, fanno male,
ma le parole possono anche sostenere e far ripartire.
Fai attenzione alle parole che dici in casa...

Prova, piuttosto, ad usare almeno una volta:
GRAZIE

SCUSA
PREGO

PER FAVORE



CONCLUDIAMO RECITANDO LA PREGHIERA
CHE IL NOSTRO ARCIVESCOVO HA SCRITTO
IN OCCASIONE DI QUESTO TEMPO MOLTO PARTICOLARE CHE STIAMO VIVENDO

BENEDICI, SIGNORE, LA NOSTRA TERRA, LE NOSTRE FAMIGLIE, LE NOSTRE ATTIVITA.
INFONDI NEI NOSTRI ANIMI E NEI NOSTRI AMBIENT]
LA FIDUCIA E L'IMPEGNO PER IL BENE DI TUTTI,
L’ATTENZIONE A CHI E SOLO, POVERO, MALATO.
BENEDICI, SIGNORE, E INFONDI FORTEZZA E SAGGEZZA
IN TUTTI COLORO CHE SI DEDICANO AL SERVIZIO DEL BENE COMUNE
E A TUTTI NOI:
LE SCONFITTE NON SIAMO MOTIVO DI UMILIAZIONE O DI RASSEGNAZIONE,
LE EMOZIONI E LE PAURE NON SIANO MOTIVO DI CONFUSIONE,
PER REAZIONI ISTINTIVE E SPAVENTATE.
LA VOCAZIONE ALLA SANTITA CI AIUTI ANCHE IN QUESTO MOMENTO
A VINCERE LA MEDIOCRITA, A REAGIRE ALLA BANALITA, A VIVERE LA CARITA
A DIMORARE NELLA PACE. AMEN



Via Crucis per
| ragazzi
Venerdi 06 marzo 2020




