
 

 
 
 
 

•  Santa Messa ogni domenica  
 

•  Via Crucis   ogni venerdì      
      per tutti: 7.00 - 8.30 - 18.30 
      per i ragazzi: dalle 16.00 
             con altre iniziative: 21.00 
 

•  Preghiera quotidiana    

 * «Abbiamo conosciuto l’amore» 
  il libretto per la preghiera quotidiana 
 * «Credo!» In preghiera con l’Arcivescovo, ogni giorno alle 20.32   su   
  www.chiesadimilano.it e su youtube.com/chiesadimilano (disponibile anche successi -
  vamente), su Telenova (canale 18 del digitale), su Radio Marconi e i social diocesani . 
 

•  Preghiera in Oratorio ogni domenica: 17.00  
 

•  Astinenza dalle carni nei venerdì di Quaresima (dai 14 anni in su) 
 

•  Digiuno il primo  venerdì e il Venerdì Santo (dai 18 ai 59 anni) 
 

•  Quaresima di fraternità: 
 

  * Raccolta di alimenti per la Carità, in Chiesa e nella cappella dell’Oratorio  
  * “Il coraggio delle donne”: offrire il nostro aiuto, nel Ciad, a un centi- 

  naio di donne, con i loro famigliari, fuggite dal Sudan, affinché riescano a 
  coltivare un terreno e così poter sopravvivere (proposta diocesana) 

•  Occasioni   
* Via Crucis con il Cardinale 
  ad Abbiategrasso martedì 5 marzo alle 20.45  

* Incontri biblici a Santa Maria                         
  su “Preghiera e amore, sino alla fine, 
  di Cristo e dei cristiani 
  nel Vangelo secondo Giovanni” 
  tenuti da Don  Franco Manzi a Santa Maria 
* Preghiere, letture e canti con il coro 
   in Chiesa, giovedì 21 marzo ore 21.00 

QUARESIMA 2024 
“Abbiamo conosciuto l’amore” 


